
 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением английского языка 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

  

«ПРИНЯТО» 

Педагогическим советом 

ГБОУ СОШ № 306 

от «  27 » мая 2025 

протокол № 8 

с учетом мнения Совета родителей ГБОУ СОШ № 306 

УТВЕРЖДЕНО» 

Приказом 

от «28» мая 2025  № 177 -ОД 

Директор ГБОУ СОШ № 306 

___________И. Г. Мушкудиани 

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №306 с 

углубленным изучением английского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№306 с углубленным изучением английского языка Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением английского 

языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 

34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением английского языка 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык.  



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов  электив (предметы по выбору), иностранный язык 

(английский), второй иностранный язык (немецкий), информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений (предметы 

по выбору), являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением 

английского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Организация внеурочной деятельности 
         Основная образовательная программа среднего общего образования (10-11-е 

классы), обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку по английскому 

языку, реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Под 

внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО (10-11-е классы) следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы.  

        Основные направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное;  общеинтеллектуальное;  общекультурное; социальное; 

духовно-нравственное.  

    Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования детей в ОУ, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. 



    Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю в    

10-11-х классах  определяется приказом общеобразовательного учреждения 

(организации). Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от 

расписания уроков. Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня. 

После уроков обучающимся предоставляется перерыв не менее 45 минут (динамическая 

пауза) для отдыха и обеда. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 35-45 минут. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия, в электронном журнале учета 

посещения занятий внеурочной деятельности. 

    Во внеурочной деятельности используются следующие формы работы: экскурсии, 

кружковые и секционные занятия, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

проектная деятельность, общественно-полезные практики. 

    Программа внеурочной деятельности разработана с учетом интересов детей и 

пожеланий их родителей (законных представителей). Деление на группы производится, 

в зависимости от направления занятия. Минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 7 человек. Максимальное 

количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности - 25. Балльное 

оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков.  

       Группы создаются из детей классов одной параллели или из обучающихся 

одного класса. Комплектование групп спортивно-оздоровительного направления может 

осуществляться из обучающихся разных параллелей (10-11-е классы) при наличии 

 
Перечень элективных учебных предметов  для обучающихся 10-11х классов 

№ 

п.п. 

Наименование курса Количество 

часов в год 

Срок 

реализации 

Кем  

утвержден 

1.  «Культурное пространство России XVIII-

XIX веков». 10 класс 

34 1 год РЭС СПб 

2.  «Проблемы духовной культуры в России 

IX-XIX веков». 11 класс 

34 1 год РЭС СПб 

3.  «Математика. Актуальные вопросы». 10 

класс 

34 1 год РЭС СПб 

4.  «Математика. Избранные вопросы». 11 

класс 

34 1 год РЭС СПб 

5.  «Решение сложных задач по геометрии». 

11 класс 

34 1 год РЭС СПб 

6.  «Математика: подготовка к ЕГЭ».10-11 

класс 

68 2 года РЭС СПб 

7.  «Стилистика и культура речи». 10-11 

класс 

68 2 года РЭС СПб 

8.  «Основы мировой художественной 

культуры». 10-11 класс 

68 2 года РЭС СПб 

9.  «Слово – образ – смысл: филологический 

анализ литературного произведения». 10-

11 класс 

68 2 года РЭС СПб 



 

Нагрузка учебного плана 

  

10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

4 Математика и информатика Математика     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 Физическая культура Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16 Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Иностранные языки Второй иностранный язык (немецкий) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Иностранные языки Английская литература 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки Россия в современном мире 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 272 136   4.00 136   4.00 

Предметы по выбору               

1   Электив (предметы по выбору)     34     34   

2   Культурное пространство России XVIII-XIX веков 34 34 34 1.00   34   

3   Проблемы духовной культуры в России IX-XIX веков 34   34   34 34 1.00 

4 Математика и информатика Математика. Актуальные вопросы 34 34 34 1.00   34   

5 Математика и информатика Математика. Избранные вопросы 34   34   34 34 1.00 

6 Математика и информатика Решение сложных задач по геометрии 34   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору       2.00     3.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 2516 1258   37 1258   37 

 


