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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №306 с 

углубленным изучением английского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

№306 с углубленным изучением английского языка Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением английского 

языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением английского языка 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский  язык. 



При изучении предметов английский язык, информатика, труд осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №306 с углубленным изучением 

английского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет 

         Для реализации образовательной программы, обеспечивающей дополнительную 

(углубленную) подготовку по английскому языку, на изучение предмета «Иностранный 

язык (английский)» в 5-8-х классах выделено 2 часа в неделю, в   9-х классах выделен 1 

час в неделю из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на углубленное изучение этого предмета. Это обеспечивает расширение 

познавательных и учебных возможностей обучающихся, способствует успешному 

освоению английского языка, изучение которого в 5-9 классах проводится на 

повышенном уровне, и отвечает целям и задачам Программы развития образовательного 

учреждения на 2025 – 2029 годы.  

 

        При изучении иностранного языка (английского) класс делится на 3
и
 группы при 

наполняемости 25 и более обучающихся, на 2
е
 группы при наполняемости менее 25 

обучающихся в классе по согласованию с Учредителем.  

 

    В целях удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 5-9-х классах вводится второй иностранный язык (немецкий) из 

расчета 2 часа в неделю с делением класса на 2-е группы, изучается в рамках занятий 

внеурочной деятельности образовательной программы. 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности 

 
         Основная образовательная программа основного общего образования (5-9-е 

классы), обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку по английскому 

языку, реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Под 

внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО (5-9-е классы) следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы.  

        Основные направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное;  общеинтеллектуальное;  общекультурное; социальное; 

духовно-нравственное.  

    Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования детей в ОУ, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. 

    Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю в    5-

9-х классах  определяется приказом общеобразовательного учреждения (организации). 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

уроков. Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня. После уроков 

обучающимся предоставляется перерыв не менее 45 минут (динамическая пауза) для 

отдыха и обеда. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 

минут. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия, в электронном журнале учета посещения занятий 

внеурочной деятельности. 

    Во внеурочной деятельности используются следующие формы работы: экскурсии, 

кружковые и секционные занятия, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

проектная деятельность, общественно-полезные практики. 

    Программа внеурочной деятельности разработана с учетом интересов детей и 

пожеланий их родителей (законных представителей). Деление на группы производится, 

в зависимости от направления занятия. Минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 7 человек. Максимальное 

количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности - 25. Балльное 

оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков.  

       Группы создаются из детей классов одной параллели или из обучающихся одного 

класса. Комплектование групп спортивно-оздоровительного направления может 

осуществляться из обучающихся разных параллелей (5-9-е классы) при наличии 

медицинских показаний. 



 

Нагрузка учебного плана

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед з/эт недельз/нед

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00

2 Русский язык и литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

3 Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

4 Математика и информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 34 34 34

5 Математика и информатика Алгебра 306 34 34 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00

6 Математика и информатика Геометрия 204 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

7 Математика и информатика

Вероятность и 

статистика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

8 Математика и информатика Информатика 102 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00

9 Общественно-научные предметы История 442 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00

10 Общественно-научные предметы Обществознание 68 34 34 34 34 34 34 1.00

11 Общественно-научные предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

12 Естественнонаучные предметы Физика 238 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00

13 Естественнонаучные предметы Химия 136 34 34 34 68 34 2.00 68 34 2.00

14 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00

15 Искусство Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34

16 Искусство

Изобразительное 

искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34

17 Технология Труд (технология) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00 34 34 1.00

18

Основы безопасности и защиты 

Родины

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 68 34 34 34 34 34 1.00 34 34 1.00

19 Физическая культура

Физическая 

культура 340 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00

5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 272 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00

306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 1122 34 33 1122 34 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная частьЧасть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений


